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El Parc Nacional d’Aigües-
tortes i Estany de Sant 

Maurici, l’únic a Catalunya i des 
del 2018 destinació Starlight per 
la UNESCO per la qualitat del 
cel nocturn, compta amb una 
entrada també única pel Pallars 
Jussà. Des de la Vall Fosca, s’acce-
deix amb telefèric a més de 2000 
metres durant els mesos de juliol, 
agost i setembre.
Una vegada a dalt, tenim moltes 
opcions, des de quedar-nos per 
l’entorn d’Estany Gento pas-
sejant i anar a prendre alguna 
cosa a la terrassa-mirador del 
bar, fins a enfilar qualsevol de les 
rutes que ens porten a descobrir 
alguns dels molts estanys que 
formen aquesta zona.
Els camins ens transporten a una 
altra època, a principis del segle 
XX, quan es van dur a terme els 
treballs de connexió d’una part 
dels estanys, per tal de construir 
la primera central hidroelèctrica 

AQUEST ESTIU
(RE)DESCOBREIX

LA VALL FOSCA

que utilitzava la força de l’aigua 
per generar electricitat. Una 
visita obligada al Museu Hidro-
elèctric de Capdella ens ajudarà 
a conèixer millor aquesta part de 
la història de la Vall. A més, es 
visita la primera central que en-
cara avui està en funcionament, 
i l’entorn que ens permet veure 
les canonades, l’antiga via del 
funicular, etcètera.

EL FESTIVAL DE 
SENDERISME PER 

DESCOBRIR LA VALL 
FOSCA

Del 7 al 10 de juliol podrem 
gaudir de la Vall dins del Festival 
de Senderisme de la Vall Fosca, un 
dels 12 festivals que s’organitzen 
als Pirineus, amb un programa 
d’activitats amb guies locals, 
adreçades a tota mena de públics, 
per donar a conèixer el territori, 
la gastronomia, la cultura local i 
popular o el patrimoni. 

TURISME_LA VALL FOSCA

L’AVENTURA 
COMENÇA PUJANT 
AMB TELEFÈRIC FINS 
AL PARC NACIONAL 
D’AIGÜESTORTES I 
ESTANY DE SANT 
MAURICI, A TRAVÉS 
DE LA SEVA ENTRADA 
PER LA VALL FOSCA. 
QUAN ARRIBEM A 
DALT, JA COMENÇA 
L’ESPECTACLE DE 
SENSACIONS I 
EMOCIONS

Així trobarem activitats com un 
sopar a 2.200 metres en ple Parc 
Nacional d’Aigüestortes i Estany 
de Sant Maurici, amb observació 
d’estrelles i caminada nocturna, 
un itinerari teatralitzat amb el 
personatge de l’enginyer suís, 
Albert Keller, que avui tindria 
més de 140 anys, o una activitat 
familiar per descobrir el món de 
les orenetes.
Inscripcions: www.vallfosca.net 

NOMÉS PELS AMANTS DE 
L’ESPORT, LA MUNTANYA I 

ELS CAMINS
El 16 de juliol és el dia on po-
dran participar a La Cabanera, 
una cursa de muntanya que 
inclou una versió de 23 km i una 
de 14 km, tota per camins de la 
Vall Fosca. 
La singularitat de La Cabanera, 
que celebrarà la 3a edició, és que 
cada any canvia el recorregut i 
així dona a conèixer indrets nous 
de la Vall Fosca a través de la 
xarxa de camins que creix any 
rere any.
Inscripcions: www.cabanera.cat 



sortida 59

Sota el cel declarat per la 
UNESCO destinació 

Starlight, envoltada de valls i 
serralades, amb el Parc Nacional 
d’Aigüestortes i Estany de Sant 
Maurici, l’únic Parc Nacional 
de Catalunya, i amb el conjunt 
d’esglésies romàniques Patri-
moni Mundial com a testimoni 
de fons, les nits d’estiu a la Vall 
de Boí estan plenes de música i 
activitats per acompanyar-nos 
alhora que gaudim d’aquest 
entorn privilegiat.
Diferents disciplines musicals, 
organitzades per diverses entitats 
locals i organitzacions, fan que 
els racons de la vall desprenguin 
sonoritat per tot arreu.
Els veïns de cadascun dels pobles 
que configuren la vall organitzen 
les seves festes majors, de caràcter 
popular i obertes a tota mena de 
públic local i visitant, amb activi-
tats que es desenvolupen des de 
les primeres hores de la tarda nit, 
més tranquil·les, fins més entrada 
la nit adreçades al jovent que vol 
gaudir de la festa fins a la sortida 
del sol.
Tot això, coincidint en la majoria 
dels casos, amb la baixada de les 
Falles, la Festa del Foc al Pirineu, 
declarades Patrimoni Cultural 
Immaterial per la UNESCO, 
com a eix vertebrador de les dife-
rents festes. 

DIJOUS A LA FRESCA
Cada dijous des de mitjans de 
juliol fins a la penúltima setmana 

ESTIU MUSICAL
A LA VALL DE BOÍ

d’agost, la Vall de Boí convida 
a les famílies i visitants a desco-
brir els seus racons al compàs de 
diferents estils musicals. Aquest 
any 2022, se celebra la 29a 
edició, i us animem a acompa-
nyar-nos i a gaudir de la música 
i del nostre entorn.

FEMAP
11è Festival de Música Antiga 
dels Pirineus, un festival que 
recorre tots els pobles del Pirineu 
amb una variada oferta musical. 
A la Vall de Boí serà el proper 
dimecres 17 d’agost, a l’església 
de Santa Maria de Taüll.

SOLISTES A L’ALTA 
RIBAGORÇA

Cicle de concerts organitzat pel 
Consell Comarcal de l’Alta Riba-
gorça, que oferiran al públic des 
de música folk fusió, tradicional 
jazz i música francesa fins a músi-
ca acústica, als entorns dels pobles 
d’Erill la Vall, El Pont de Suert i 

VALL DE BOÍ_CULTURA

Oficina de turisme de la Vall de BoÍ
Passeig de Sant Feliu, 43

25527 Barruera

973 69 40 00

www.vallboi.com

Vilaller, els dissabtes 27 de juliol, 
3 i 10 d’agost. El bon fer dels mú-
sics que connecten amb el públic 
amb cadascuna de les notes que 
van sortint dels seus instruments i 
les seves veus.

NIT DE LA LLUM
L’últim dijous del mes d’agost,  
tot el poble d’Erill la Vall es volca 
en l’organització de la Nit de 
la Llum. La seva programació 
inclou una actuació musical que 
acompanyada d’un ambient molt 
especial, fa que el visitant gau-
deixi d’una atmosfera encisadora 
a la llum de les 10.000 espelmes, 
il·luminant cases, l’església romà-
nica de Santa Eulàlia, prats i els 
carrers del poble, essent l’única 
llum d’aquesta nit.
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